SKIPPA
FLYGMAT!

Under vinterhalvaret kan du frossa i rotsaker

och frukter som tal att lagras. Undvik frukt och
grént som maste transporteras langt och snabbt
(ofta med flyg) for att inte bli daligt. Smarta val

ar mordtter, palsternackor, rédbetor, jordart-
skockor och applen. Sadant som vi kan odla
hemma, kanske i din egen tradgard - o °
kortare transporter dn sa blir det ju inte!
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Att vara resursklok ar att handla, férvara
och tillaga sa att mat inte slosas bort. Rester,
skal och inte helt perfekta ravaror kan ge bade

kreativ matlagning och minska sléseriet med
resurser. Fler goda tips pa arla.se/matsvinn




