Turboglass -
och andra
smarta mattips.

Frysin
skivade leopard-
bananer och gor varldens
godaste turboglass, nar
du vill. Frysta bananer +
naturell yoghurt + lite
honung. Mixa med
stavmixer, klart!

STAMMEN PR BROCCOLIN ELLER

BLOMKALEN GAR FINT ATT ATA.

SKAR DEN TUNT OCH STEK | EN
SKVATT OLIVOLIA. SALTA

STOPPA INTE
FINGRARNA
| SYLTBURKEN,
ELLER ANDRA
BURKAR MED
ATBART. NAR
DET KOMMER
BAKTERIER |
MATEN HALLER

DEN INTE ALLS
LIKA LANGE.

Nar bréd bérjar bli torrt kan du skiva
och lagga in i frysen, sa ar du alltid
redo att gora fattiga riddare (bréd

—. . som doppats i mj6l, mjélk och
. S 4gg och sen steks) eller goda
= krutonger till soppan.

Att vara resursklok ar att handla, férvara
och tillaga sa att mat inte slosas bort. Rester,
skal och inte helt perfekta ravaror kan ge bade

kreativ matlagning och minska sléseriet med
resurser. Fler goda tips pa arla.se/matsvinn




