Ostkant
i vardagen.

Riv dina ostkanter och frys in dem.
Bra att ha till taco, pa varma mackor,
pa pastan eller i potatismoset.

6O CHIPS AV HUSHALLSOSTENY

JLA 1 LAGOM STORLEKAR. LAGG P
BAKPLATSPAPPER OCH IN 1 VGNEN PA 200
GRADER. DET TAR UNGEFAR 10 MINUTER MEN
HALL OLL Ph NAR DE BORIAR FA FARG.
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Vi som lever i véstvariden 2 5 %\v
slanger nastan en fjardedel

av maten vi kdper. Planera

inkdpen, laga mat av

rester och var lite

pahittig med det du

hittar i kylskapet

innan du kdper nytt!
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Mlxa trotta 6rter med en skvatt matoIJa
och en nypa salt sa far du en god értolja
att ringla éver soppa eller risotto.

Att vara resursklok ar att handla, férvara

och tillaga sa att mat inte slésas bort. Rester,
skal och inte helt perfekta ravaror kan ge bade
kreativ matlagning och minska sléseriet med

resurser. Fler goda tips pa arla.se/matsvinn



