
Tänk dig ishockey, eller bandy för den 
delen, men istället för klubba med blad 
har du en rak pinne, ungefär som ett 
kvastskaft, och istället för puck eller 
boll har du en uppblåsbar plastring. 
Och så lånar du lite regler från basket. 
Det är ringette. Man spelar på en 
hockeyrink och det hela går ut på att 
skjuta ringen i mål. Och det går undan! 
Om ena laget inte försökt göra mål 
inom 30 sekunder kan ringen gå över 
till det andra. Så ringette är snabbare 
än ishockey och det görs fler mål 
– men det slåss mindre. 
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hockeybandybasket?
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Vill du veta mer om ringette, 
kolla in på sweringette.se och på youtube!

arla.se/arlakadabra
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