
1991 startades Arla Eko.
Ekologi är omtanke om djuren, 
naturen och dig själv.

”Det var här på 
gården vi hade de 
första eko-mötena” 

Arla Eko möjliggörs av 
modiga bönder och
engagerade konsumenter. 
Tillsammans tar vi hand 
om vår jord. Tack!  

Elizabeth & Tom Rydström
– ekopionjärer – 

Elizabeth och Tom Rydström på Lovö Prästgård 
var några av de tidigaste ekopionjärerna.
– Eftersom vår gård låg bra till hade vi de första 
eko-mötena här hos oss 1991. Det var 12 andra 
bönder och representanter från Arla med. Själva 
omställningen gick smidigt, då vi redan hade 
börjat odla ekologiskt tidigare. Sex månader 
senare hade vi även ekologisk mjölk. Idag är det 
vår dotter Elin och hennes man som driver
gården. Hos oss får alla korna gå ut året om. De 
älskar att borra ner mulen i snön. Både människor 
och djur mår bra av att vara ute. 


