Sa har ser konfroller,-,q i p/ »
S
RIENTERING '

Orientering handlar om att ta sig fran start till mél genom att hitta
ett antal kontroller. Som hjélpmedel har du kompass och karta.
P& kartan finns olika symboler som hjdlper dig hitta rétt.

Hér ser du ndgra vanliga karttecken som é&r bra att kénna till.

Kompassen ger dig ratt vader-
streck och hjalper dig att
vrida kartan i ratt riktning.

SNACKA oM SMART 0ST

Arla® Miniost &r goda ostbitar i portionsstorlek.Ett naturligt gott
och méttande mellanmél pé véig hem frén skolan eller pé spréng
till tréiningen. Eller varfér inte som snacks till fredagsfilmen?




