Hej! Jag heter Moa
och jag har Tourettes.

Pet gir att win hjarna fungerar lite annor-
lunda 4n andras. Owm fler vet mer om Tourettes
kan wissforstand undvikas. Vi ar alla
olika - har &r lite kompisfakta om hur
just win Tourettes funkar!

Min Tourettes mérks pa mina tics. Tics &r muskel-
ryckningar som &r svara (faktiskt oméjligal)
att kontrollera. Mina tics &r blinkningar,
axelryckningar och grimaser.

Jag har ocksa
ljudtics: hark-
lingar, hosta
(fast jag inte
ar sjuk!) eller
att jag ibland
pratar lite
maérkligt.

Mina tics

ar varre
= och
battre i

En del stor sig
jattemycket pa
mina tics. Det &r
jobbigt eftersom 2
jaginte kanrafor AU UD
dem. Nar nagon blir arg eller retar mig blir jag
stressad — och da blir ticsen bara varre!

Stopp! Sluta
retas! Ni fattar ju
inte! Hon kan inte
ra for det!

KOLLA!
HAL HA!

Vi med Tourettes ar
lika smarta som andra!

( ( ) Hjarnfonden

Las mer om Tourettes syndrom
och andra NPF-diagnoser pa
hjarnfonden.se.

NPF star for neuropsykiatrisk funktionsstorning.





