Hejl Jag heter Ville
och jag har ADHD.

Pet gor att wmin hjarna fungerar lite
annorlunda 4n andras. Ow fler vet wmer om ADHD
kan trakiga wmissforstand undvikas. Vi ar alla
olika - hr ar lite kompisfakta owm hur just
win APHD funkar!

Sitta still ar jattesvart!
For mig blir alla
tankar, idéer och
intryck extra
starka och roriga.
Ibland blir jag
snurrig i huvudet av
alla impulser och
olika tankar. Jag far
svart att koncentrera
mig, vilket marks i
hela kroppen.

Forlat kowpis for
att jag avbryter dig
hela tiden!
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Min ADHD kan ibland kdnnas som en berg-
och dalbana. Jag blir jatteglad ena sekunden och
superledsen i nasta. Allt som hénder i huvudet
gor mig jattetrétt och da maste jag fa vila mig.

ADD ar
som ADHD,
men da &r
man inte sa
rastlos. Nagon med
ADD kan bli missuppfattad
som distrd och oengagerad.

Vi med ADHD och ADD
ar lika smarta som andra!

( ( ) Hjarnfonden

Las mer om ADHD och andra
NPF-diagnoser pa hjarnfonden.se.
NPF star for neuropsykiatrisk funktionsstérning.
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