Hejl Jag heter Tim
och jag har Aspergers.

Det gor att wmin hjarna fungerar lite annor-
lunda 4n andras. Owm fler vet mer om Aspergers
kan trakiga missforstand undvikas. Vi ar alla
olika - hir &r lite kompisfakta om hur just
win Aspergers funkar!

Att veta hur jag ska vara i olika situationer ar
inte sjélvklart f6r mig. Jag kan ha jattesvart att
forsta andras tankar, kénslor, kroppssprak och vad
de menar. Jag séger ofta precis vad jag tanker.
Ibland rékar jag géra andra ledsna eller arga —
men inte med flit!

Jag ar superduktig pa
vissa saker men klarar inte
av annat som kan verka hur
enkelt som helst. Det kan
mérkas p& gympan, dér
jag har svart for vissa
rérelser och kanner
mig klumpig.

Manga med Aspergers
gillar att gora vissa
saker om och om igen,
dra sig undan for att fa
lugn och ro, eller agna sig
at specialintressen.

Jag kan allt om katter!

$a jag nagot
knasigt igen? Undrar
ow win kompis blev
ledsen nu?

Det &r lugnt,
jag fattaroch ) A
tar inte illa upp! syszre;?ne;f

inte en sjukdom!
Det liknar autism, och tillh6r det
som kallas for autismspektrum-
tillstand.

Las mer om Aspergers och andra
NPF-diagnoser pa hjarnfonden.se.
NPF star for neuropsykiatrisk funktionsstérning.





