Skala apelsinen med en fruktkniv. Borja hogst upp och
skar runt, runt sa det blir en enda l&ng remsa, Sluta ungefar
mitt pa apelsinen. Skér s tunt du bara kan.

Vira ihop skalen till rosor. L&gg pa ett fat

med hela kryddnejlikor.

Mmmm, det doftar jull APELSINSALLD

MED HONUNGSYOGHURT
Du behover: 0 °

3 apelsiner %
1 banan N
1 tsk kardemumma

2 msk flytande honung

2 dl Arla® mild grekisk yoghurt
Notter, musli eller granola

Gor sa har: Skala apelsinerna
och bananen och skar dem i
skivor. Ror ner kardemumma

och honung i yoghurten.
Stro dver notter, musli
eller granola.
Mysig frukost!
P4 arla.se/arlakadabra/jul hittar du mera kul.



