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OATS & BUCKWHEAT

NORDIC STYLE PORRIDGE
~LIORDIC STYLE PORRIDGE R

APPLE &
CINNAMON

Arla® &More ar en grot som ar bade mattande och god med ett
bra tuggmotstand fran klippt havre och lite skon crunch fran
solroskarnor. Dessutom har vi slangt i &pple, honung och kanel
for den dar naturligt séta smaken. Det perfekta mellanmalet —
nar du vill, var du vill, hur du vill. Okej, vi testade den nar
vi akte berg-och-dalbana. Gick sadar.
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KICKA BCLL!

Att kicka ar kul. Nér du kickar dvar
du bollkontroll. Du forbittrar din
koncentration och forstirker
dina muskleribenen.

Sparka inte utan “lyft”.
Det ar mycket enklare.
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Lyft inte fér hogt. Da klarar
du fler ganger pa kortare tid.

Traffa bollen med vristen sa
att den snurrar mot dig.

Ovning ger fardighet.

Ge inte upp! N
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