Anna Malvina Svennung &r .
leg. dietistoch drenav Arlas | »
héalsocoacher med fokus pa [
kost och traning. Honingar
i roddlandslaget och satsar
pa 0S 2016.

Se filmer bl.a. om
hur hon laddar

e w . Ett av mina favorit-
infor tavling pa

mellanmal att 4ta efter

arla.se/halsa. et @
Dér hittar du ocksa tréning &r dessa
fler goda recept. bananpannkakor!

NS EN BANAN OCH BLapy wep TR GG
UONSTER SOM EN AMERTKANSH PANNKARR-
0N GUDARE BLIR DT v DU Torheh
TDBREHE) e

(WL CHersy

FRISK YOGHURT OCH
KRAMIG KVARG, TETT!

Upptéck Arla® yoghurtkvarg
Jordgubb & Rabarber.
m\m‘“ Syrlig, god yoghurt blandad
med proteinrik kvarg som
ar méattande gott till
frukost och mellanmal.
Fler frukosttips pa
arla.se/frukost




