
Dubbel dos
      D-vitamin!

Fixa dagsbehovet

På arla.se/halsa finns fler tips på mat 
som ger dig dagsbehovet av D-vitamin.

Visste du att D-vitamin bidrar till...
... att bibehålla normal muskelfunktion
... immunsystemets normala funktion
... att bibehålla normal benstomme

På sommaren omvandlar din hud solljuset 
till D-vitamin. Men mellan oktober och mars, 
när solljuset är svagare, är det viktigt att du 
får i dig D-vitamin på andra sätt. I mjölk, fil, 
yoghurt, fet fisk, ägg och berikat matfett 
som Bregott, finns det D-vitamin.
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40 g lax 

           2,5 dl mjölk

     2,5 dl fil eller yoghurt
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Nu finns dubbelt så mycket D-vitamin 
i Arlas lätt- och mellanmjölk (1 mikro-
gram/100g), och konventionell standard-
mjölk, fil och yoghurt har fått lika mycket.


