VULKANER

Vulkaner funkar som ventiler for hettan i jordens inre.

Vid utbrott trénger det upp magma (flytande sten) djupt inifran
jorden som blir till lava och aska pa jordytan. Det finns inga
aktiva vulkaner i Sverige. Den ndrmaste ligger pé Island.
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har omkring 130

vulkaniska berg och har
producerat 1/3 av

jordens samlade méngd

lava under de senaste

500 aren.

2010 stod Europas flyg
stilla i flera dagar nar
EYJAFJALLAJOKULL
pé Island skapade stora
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Runt vulkanerna
pa Island finns
ocksa varma kéllor och
GEJSRAR, en sorts
varma fonténer av

JORDSKORPA grundvatten som

varms upp av jordens

JORDMANTEL inre hetta.
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YOGHURT PA
ISLANDSKT VIS

Krdmig och mild kvarg med ett naturligt hogt protein-
innehall som ger en harlig mattnadskansla. Skyr passar
perfekt till frukost eller som ett gott och hdlsosamt
mellanmal— exempelvis vid tréning. At den som den &r
ellerihop med dina favoritflingor, frukt eller bar. Finns i
450 g bagare i smakerna naturell, vanilj och persika &
hallon samt som smabégare att 4ta pa sprang.



