Jag kan inte tanka
mig ett liv utan
idrotten. 4,

Maja Reichard f6ddes med nedsatt syn, och blev
som tondring helt blind. Nir hon vixte upp test-
ade hon pa alla méjliga idrotter, men det var inte

forrin hon var 11 &r som hon verkligen fastnade
for nagot. Simning.

”Nir jag simmar har jag s kallade tappers”, siger
Maja. "Det ir tva personer som stir vid kanterna
av bassingen och knackar mig litt pa huvudet
med en tennisboll nir jag dr ett par meter frin
kanten, si att jag vet nir jag ska vinda.”

Maja idr nu 25 &r och ett stort guldhopp
i drets Paralympics. Férra gingen hon
var med, i London 2012, vann hon
guld pa 100 m bréstsim och slog sitt
eget virldsrekord.

“Idrotten har lirt mig att std

upp for mig sjily, att jag Har gy

kan klara av mer in jag nagon fllnkﬁons_
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tror”, siger Maja. ning ocp vill

”Jag kan idrotta - det hitta din idrott?

kan du med!” Kolla jn
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Paralympics i Rio 2016

7-18 september

Virldens tredje stirsta sportevenemang
och Parasportens motsvarighet till 0S.




