
Tänk dig en sport där du jagar en boll över en 
gräsplan och ska sparka in den i ett mål som 
vaktas av en målvakt. Fotboll, eller hur? Tänk 
dig nu att spela fotboll utan att se någonting. 

I blindfotboll spelar idrottare som har nedsatt 
syn. Istället för synen använder de sig av hörseln. 
Alla spelare utom målvakten har ögonbindel så 
att alla ska kunna se precis lika lite, och de spelar 
genom att ropa till varandra var de befinner sig. 
Själva fotbollen har en bjällra i sig som plingar 
så fort bollen rullar över planen. På så sätt kan  

spelarna höra var den är. Blindfotboll bygger 
på att spelarna är duktiga på att kommun­

icera. Därför måste publiken vara 
knäpptyst. 

I år spelar blindfotbollens rege­
rande världsmästare Brasilien 
på hemmaplan i Rio de Janeiro. 

Har du någon funktionsnedsättning och 
vill hitta din idrott? Kolla in parasport.se

Att se med 
öronen.

Världens tredje största sportevenemang 
och Parasportens motsvarighet till OS.

Paralympics i Rio 2016
7–18 september


