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“Eko, reko ﬁé
och annu mer”

— Sedan i hostas ar jag medlem i ett natverk som
fokuserar pa fem omraden; mat, miljé & klimat,
reko (rattvisa villkor), kommunikation och
ekonomi. Det hjéalper mig att ta smé steg i ratt
riktning, sédger den ekomedvetna kocken

Malin Séderstrom.

Malin driver restaurang pa ett museum i
Stockholm, har gett ut flera kokbocker och var
aven den forsta kvinnan i Svenska Kocklandslaget.

— Jag viljer ekologiska révaror sé ofta det gér,
béde i restaurangen och hemma i kdket. Det
smakar battre, bdde i maten och for framtiden.

Fér 25 &r sedan startade Arla Eko.
Ekologi &r omtanke om djuren,
naturen och dig sjalv.




