Fixa ett gronsakstag!

Halvera paprikor och fyll med t ex

morotsstavar och blomkalsbuketter. Luta
gurkskivor till hjul. Eller varfor inte kndpa ihop en
broccolipudel? Garanterad succé!
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BROCCOLIPUDEL

Dela upp broccolin i
buketter, en lite storre
till kroppen och sex
mindre. Anvand tandpetare for att fasta buketterna
till huvud, ben och svans. Kom ihag att ta bort
tandpetarna innan du ater!

E ' ! Nu kommer
antligen den forsta
ekologiska farskosten till

kyldisken! En annan nyhet ar Arla
farskost+kvarg med 50 % mer
protein. Som vanligt inga
tillsatser och naturligt gott!
L4s mer pa arla.se/farskost




