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Det forsta mélet kunde intas redan
vid halvsextiden pa morgonen,
det kallades att “dricka kaffe”
och var ofta smér och brdd
med kaffe till. Nasta maltid
ats vanligtvis vid sjutiden!

Brunch ar en stadigare maltid
som dts runt lunch och &r

en kombination av frukost

och lunch. Redan tidigt under
seklet serverades varnpliktiga
brunch pd helgerna, d kallades \ }
det “forstdrkt frukost”. Men det
var forst pa 80-talet som brunchen
fick sitt stora genomslag i Sverige.

FRUKOST PA
2000-TALET??

Dela med dig av en bild pa din favoritfrukost under

#arlafavoritfrukost pERISENENRHREIETS

IGEERTRA. Beskriv ditt innehdll och varfor du alskar
frukost! Vinnaren far sin bild tryckt pa miljontals
mjolkforpackningar varen 2017!

Mer information och tavlingsvillkor hittar du pa:

arla.se/favoritfrukost




