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SMORGAS-
BORDET

For att f& smor bearbetar man gradde. Forr
gjordes detta for hand. Under arbetet flot smd
smérklumpar upp till ytan och gled runt som
gdss. Klumpen var perfekt att breda pd en
skiva bréd. Smorgads!

Smoérgdsbordet, som innehdller mer én smor-
gdsar, har manghundradriga traditioner och
var fran boérjan en forrdtt. Det innehdiller idag
oftast olika sillinldggningar, kallskuret kétt, rokt
lax, makrill, omeletter, gratéinger, korvar och
koéttbullar.

Fram till 60-talet fanns tvd varianter: en fér
hela dret och en for jul — den som senare blev
julbordet. Helst skulle man &ta i fem "turer”, dar
sill var den férsta och dessert den sista.

Under OS i Stockholm 1912 presenterades smér-
gdsbordet for hela vérlden. Ordet, fast utan
prickar, blev till och med en del av det engelska
och tyska sprdaket — och ér det an idag.

F& tips for smoérgdsbordet pd arla.se
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