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SURSTROMMING

— VARLDENS GODASTE, ELLER VARLDENS

MEST STINKANDE, FISKRATT? guw-a
= & "<
Né&r Gustav Vasa krigade fér 500 ar sedan
blev det ont om salt, som hindrar mat fran att
surna. Den lagrade fisken pd& gérdarna jaste, men
manniskor svalt s de hade inget val. De &t - och
ins&g att det var riktigt gott, trots lukten. Kanske
var det sd vi svenskar upptéckte surstréommingen.
Men jé&sning som konserveringsmetod har funnits
ladnge. | romarriket gjorde man exempelvis garum,
syrad fisk, redan fér ett par tusen ar sedan.

Idag ar vanliga tillbehor 16k,
messmér, graddfil, tomat

och dill. Manga dricker k
mjolk till fisken. Det finns olika L%
satt att ata surstrémming pa.

T ex en "kldmma” ar en dubbelmacka med

surstrdmming och kokt potatis. “Stut” ar nar
kldmman gérs av mjukt tunnbréd som rullas ihop.

Surstrémmingspremidren ar den tredje
torsdagen i augusti. Ett tips fér att
minimera lukt &r att dppna burken

i en hink med vatten. Tips p&

recept hittar du pd arla.se




