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— ANTIKENS —
OLYMPISKA SPEL

Forsta olympiska spelen hélls
i Olympia, Grekland, 776 f.Kr.
Spelen var en viktig hogtid
och hélls till &ra fér den
maktigaste gudeniden
grekiska mytologin, Zeus.

Deltagarna tévlade i 5

sporter: [6pning,

d brottning, boxning,
héstkappkérning och

qﬂ, femkamp. Idag ar
grenarna betydligt fler,

till exempel tévlades deti 26
sporter i senaste sommar-OS.

Forsta priset var en fin olivkrans.
Men dnnu finare var
antagligen att firas som
hjalte i sin hemstad, dar
vinnarna ocksa blev rikt
belénade.

Spelen pagick vart fiarde
arinastan 1200 arinnan
de 393 e.Kr forbjéds av
romerska kejsaren
Theodosius. Férst 1896
aterupptogs tavlingen
med OS i Aten.
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EUREKA!*

TVA NYA SMAKER
Nu finns mild grekisk m

yoghurt ocksa i o~
smakerr'\z'a pa55|'onsfru kt ﬁﬁﬂfﬁﬁﬁnr
och vanilj. Precis som A o
den naturella &r de B oo
hérligt krdmiga och = 7
gjorda pa mjélk fran M\'\'Bﬁg}f&“‘
Sverige och yoghurt- =

kultur fran Kreta. N N

I]l.l.ﬂm * Grekiska och betyder "Jag har funnit det”.




