Konsten att bestamma sig.

Ibland &r det svart att valja, och nar det finns

mycket att valja mellan tar ofta kanslorna &ver.
Vi véljer det som verkar roligast, inte det som ar
smartast.

Fornuftet (det smarta) och kanslorna sitter pa
olika stéllen i hjarnan men bada delarna behévs
for de flesta beslut. Sa bade ténk till och kann
efter nar du ska valjal

Tips! Fundera pa vilka val som &r viktigast och
lagg mer tid pa dem. Réda eller gra strumpor
bestammer du pa ett kick. Men nar du till
exempel ska valja amne i skolan maste det fa ta
mer tid. Och du behdver ta reda pa fakta innan
du beslutar.

Ibland &r det béttre att ta ett daligt beslut &n
inget alls. Dessutom lar man sig ju att ta ett
béttre beslut nésta gang!

Du hittar fler tips pa
arla.se/arlakadabra eller growingminds.se



