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Forskning visar att husdjur
ar bra for hjartat, bland annat
for att de gor oss mindre stressade.

Det blod som
ditt hjarta pumpar
under sin livstid

skulle kunna fylla
« 200 tankbilar.
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i hjirtat och Kolibrins slar
att lungorna 1000!

bara fanns till for

att halla hjirtat svalt.
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