Hur fAr jaghjdlp om jag blivit
utsatt for hat, moblningeller.
trakasserier pA nitet?
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G Prata med nagon! Du behover inte [6sa allt sjalv.

Ta hjélp av nagon vuxen. Dina féréldrar, en larare,
skolkuratorn eller nagon annan du litar pa.

Det ar lattare att hitta en l6sning tillsammans.
Alla behéver hjalp av andra ibland.

Ta skdrmdumpar som bevis — och visa inldgget
for ndgon annan som kan intyga vad som hant.

' Skolan har skyldighet att skyndsamt agera mot
mobbning &ven om det sker pa natet.

t I Att mobba nagon kan vara ett brott.

Ingen har rétt att vara taskig. Varken pa nétet eller ndgon annanstans.
Har nagon varit oschysst mot dig? Pé prinsparetsstiftelse.se och
@merhjarta far du tips om var du kan f& hjalp.



