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Foraldrar har svart

att ha koll pa vad du har for dig 4 3.
pa natet. Det kan vara bade bra och

daligt. S& har tyckte nadgra ungdomar som
Prinsparets stiftelse arbetat med, om vuxna,
natet och sociala medier. Vad tycker du?
(Kryssa i och prata med dina férédldrar.)

RAJti11 mina fordldrar!

Forsok att ldra dig om sociala medier —jag visar

dig garna.

Beratta om du tdnker g& med i samma forum
som jag.

Jag vill att du ska ha koll pa vad jag gor pa sociala
medier.

Du behdver inte alltid komma med l6sningar.
Ibland racker det att prata.

ﬁ Fraga garna hur det &r pa natet, men snoka inte.
Ber&tta vad man ska géra om man blir utsatt fér

~ mobbning pa nétet.

E} Att forbjuda eller stdnga ner &r ingen l6sning.
Det du gor pa natet paverkar mig.
Var en god forebild!

Det som hdnder pa nétet &r lika viktigt att prata om som allt annat
man varit med om under dagen. Pa prinsparetsstiftelse.se och

@merhjarta finns bra tips och rad.



