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Det &r alltid en god idé att
bdrja dagen med en frukost som ger bra energi. Frukosten
kan hjélpa dig att halla energinivan fram till lunch och gora
det lattare att undvika smaatande under dagen. Ett bra
frukosttips ar en portion rostad havregrynsgrét med
granatdpplekarnor och mjélk.

Rosta 4 dl
fiberhavregrynien

torr, varm stekpanna

tills de far lite farg. Hall
over i en kastrull och tillsatt
8 dl vatten och %% tsk salt.
Koka 3—4 min. Stré éver

4 msk granatdpplekérnor
och servera med mjolk.
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Elegant och finstamd
mjolk med bra friskhet
som for tankarna till soliga
sommardagar. Nu med dubbelt
sa& mycket vitamin D.



