Det ar en skon kansla att vara bast, ha

nya klader och kanna sig snygg. Men ar
skdnhet och att bara ténka pa sig sjalv ett
bra satt att vara langvarigt lycklig? Nej,
inte sarskilt. Lycka handlar inte om att bli
en vinnare och att alla andra ska vara
forlorare — det handlar mer om att vara
en vinnare tillsammans med andra. Senast
du kande dig omtyckt var troligen inte
nar du hade snyggare klader an andra,
utan nar dina vanner brydde sig om dig
och gjorde nagot snallt for dig. Forskning
visar att manniskor som ténker pa andra
och gor snalla saker ar lyckligare &n de
manniskor som bara tanker pa sig sjalva.

. . SR EN
GOR NAGOT SNALLT FO
KOMPIS, FUNDERA PA HUR DET

KANNS. TROLIGEN BLIR BADE
DU OCH DIN KOMPIS GLADA.

Du hittar fler gladjande tips pa
arla.se/arlakadabra eller growingminds.se



