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Med en néringsrik
frukost blir det lattare att
fylla ditt behov av energi och
> naring. For dig som &r kanslig
& mot laktos finns en rad
B laktosfria produkter.
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dig som valjer en 6,&
laktosfri frukost ar 2 00 : S
Arla Ko® ekologisk laktosfri Magbalans SOH\QS\&\

mild yoghurt naturell med
en blandning gjord pa

1 msk avvardera p A
pumpafron, solrosfron, U
valnétter, rostad \\S\AD KOK{U MPM\
kokos och torkade Q\\\\MK
tranbar.

En harligt krédmig
yoghurt dar all laktos tagits bort,

men mjolkens naturliga naringsamnen
sasom kalcium och protein finns sa klart

kvar. God som den ar och passar daven bra
med musli och flingor.
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