DUBBEL DOS
D-VITAMIN!

P& sommaren omvandlar din hud
solljuset till D-vitamin. 20 minuter
sol om dagen racker! Men
mellan oktober och mars,
nar solljuset ar svagare,

ar det viktigt att du

far i dig D-vitamin

pd andra satt.

. { Nu dubblar vi mangden D-vitamin i Arlas l&tt- och

: mellanmjolk, och standardmijolken, som tidigare inte
: haft tillsats av D-vitamin, far nu lika mycket. En portion
: (2,5d0 ger dig en fijardedel av det rekommenderade

: D-vitaminbehovet pa 10 mikrogram per dag.
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