Om snabba beléningar som fina

klader och exotiska resor varit
detsamma som lycka hade alla rika
varit jattelyckliga, men sa fungerar
det inte. Forskning visar att man
snabbt vénjer sig vid sadana
lyckokickar och att de faktiskt kan
motverka verklig lycka. Istallet
handlar lycka om vad vi GOR!
Manga far en harlig kansla nar de
tréanar men den langvariga effekten,
som bra kondition eller en stark
kropp, ar det som varar. Sa ar det
ocksa med lycka. Den maste under-
hallas och kommer liksom i farten
nar vi GOR saker som kanns roliga
och meningsfulla.

Du hittar fler gladjande tips pa

arla.se/arlakadabra eller growingminds.se



