Kan nya recept géra
dig lyckligare?

Hjarnan fungerar ungefar som en muskel. Nar
du trénar pa nagot blir hjérnan starkare. Det

bildas fler hjarnceller och cellerna blir battre

pa att samarbeta néar vi far utmaningar. Ett av
de basta stallena att utmana sig pa &r i koket.
Man f6ds inte till stjdrna i kdket, det blir man
genom att tréna, testa — och vaga misslyckas.

Fér en del kan en riktig utmaning vara att
préva nya recept, fér andra att vaga experi-
mentera utanfor recepten! Kanske blir det en
maltid att drémma om, om inte, ja da lar man

sig till nasta gang.

Vi vill bidra till att fler ska ma
bra och har tillsammans med
Arets kock 2016 tagit fram nagra recept som
utmanar bade matlagningen och smaklékarna.
Du hittar dem, och fler ma-bra-tips fran var
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