Matigt mellis

FRUKTSALLAD MED BANAN! SNABBT, LATT
OCH GOTT. PROVA TILL PANNKAKOR FOR
DEN EXTRA HUNGRIGE!

INGREDIENSER | 1 portion (gjjo
2dl KESOP® cottage cheese ko
1 skivad banan 4
en nive rostade solrosfrén
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Blanda KESQ® cottage cheese
med banan i en djup tallrik.
Toppa med solrosfrén.

punjay3 euueyop :uonensn|||

Bara att hugga in

Fler recept pa arla.se.

Forresten, visste du att bananplantan
ar en ort och att bananen &ar ett bar?



