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| basket far man bara ta ett steg med bollen utan
att studsa. Och nar man springer och studsar
samtidigt ar man inte alls lika snabb. Det mesta
gar alltsa ut pa att passa bollen till medspelare
som har bittre lige. Sa det giller att dva mycket
pa passningssakerhet — och pa att springa sig fri.

Ett smart sitt att trdna bada sakerna ar att
stalla sig med en boll och en kompis under ena
korgen. Be kompisen att springa i full fart mot
den andra korgen och forsok att pricka honom
eller henne med en perfekt passning i farten.
Sedan byter ni och det ar din tur att springa.
Avsluta varje lopning med att forsoka satta bollen
i korgen — sa far ni skottraning pa kopet!

Pé arla.se/arlakadabra kan du Idsa mer om sport.

BASKET

Det géller att Sva mycket pd passningssékertet och pd att springa sig fri.
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