”Jag vet en kille p& var gata som de stérre
killarna &r taskiga emot. De slar inte honom,
men skrattar &t honom och tvingar honom
goéra dumma grejer. Jag ar for liten fér att
sigatill dem. Men om jag berittar fér ndgon
annan kan det komma fram, och s dr de
dumma mot migistéllet.” - Amir, 11 &r

Ar du utsatt fér mobbning?

Komihag att det inte &r ditt fel! Manga barn &r med om samma
sak. Du ska inte behdva ga igenom det har ensam. Forsck att
pratamed en vuxen, dven om det kénns jattejobbigt.

Vet du nagon som ér
utsatt for mobbning?
Det kanvara svart attveta

vad man ska géra om man ser
nagon bli mobbad. Darfor ar
detviktigt att beratta foren
vuxen, hemma eller i skolan.
Ingen behdver veta attdet dr du
som berattat. Om du végar kan du
prata med den som mér daligt
—det betyder mycket att veta att ndgon bryr sig.

friends

Vi jobbar fér attinget barn ska utsattas fér mobbning eller
diskriminering. Las mer pd www.friends.se




