”Det finns en tjej som andra tjejer ar taskiga
mot. De brukar stinga klassrumsdérren
innan hon kommit in, och l&tsas inte se

henne. De har ett taskigt smeknamn pa
henne p& Snapchat, och alla fattar att det &r
henne de menar. Lararna verkar inte marka
négot. Jag vill géra ndgot, men det ar svart
attlagga siginérdet hdnder.” - Robin, 11 &r

Ar du utsatt fér mobbning?

Kom ihag att det inte ar ditt fel!l M&nga barn & med om samma
sak. Du ska inte behdva ga igenom det har ensam. Férsck att
prata med en vuxen, dven om det kanns jattejobbigt.

Vet du nagon som ar
utsatt for mobbning?
Det kanvara svart att veta

vad man ska géra om man ser
nagon bli mobbad. Darfér ar
det viktigt att berdtta féren
vuxen, hemma eller i skolan.
Ingen behéver veta att det dr du
som beréttat. Om du végar kan du
prata med den som méar daligt
—det betyder mycket att veta att ndgon bryr sig.

friends

Vijobbar for att inget barn ska utsattas fér mobbning eller
diskriminering. Las mer pd www.friends.se




