Guld med stddning

Ingen i Henrik Stensons familj spelade golf.
Nar hanvar 11 ar féljde han med en kompis
familj till golfbanan. Han fick prova att slé ett par
bollar—och det var karlek fran forsta svingen.
—Bland det viktigaste for en golfare ar att kunna
koncentrera sig infor varje slag. For att orka det
méste man bade vara valtranad och se till att
rensa skallen ibland. Jag lyssnar pa musik och
ser till att fa ordentligt med sémn. Ett annat
knep dr att stdda garderober eller garaget —da
kan jag slappa alla andra tankar, berattar Henrik.

Vifar hoppas att det ar valstadat i Henriks
garderober nar det &r dags for OSi Rio. Da
kanske han &r s& koncentrerad att han blir den
forste OS-mastaren i golf pa 112 ar.

*)Lés hela intervjun pa arla.se/mjolk
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Race to Dubal
2013.Plats tvé pa

GOLFTERMER

Par kallar man det antal
slag som ett proffs vantas
klara ett visst hal pa.

Birdie = att klara ett hal
pa ett slag under par.
Ordet &r fran 1899 da en
golfare i USA klarade ett
“par 4-hal” pé tre slag,
efter att ha tréffat en
fagel med bollen.

Eagle = att klara ett hal
pa tva slag under par.

Albatross = att klara ett
hal pa tre slag under par.

MJOLK AR NATURENS EGEN SPORTDRYCK .
ARLA AR STOLT SPONSOR TILL 0S-TRUPPEN.




