TesTh SMAKEN

Vem dr den bdsta smakaren? \
Gér ett hdl | ett papper med ett hélslag. Ldgg

pappret pd tungan och pensla den lilla yta av tungan
som syns genom hdlet med karamellférg. Nu kan du
rékna de smé prickarna p& tungan som faktiskt dr
véra smaklékar. Vem i familjen har flest?

uaiBrep el piig

Du tar en tugga av din alsklingsritt och vet direkt.
Det har gillar jag! P4 din tunga finns det mellan 5 000 och
10 000 smaklokar. Varje smaklok bestar av sméa smakceller,
specialgjorda foér att uppfatta grundsmakerna sétt, salt, surt,
beskt och umami*, men ocksa smaken av fett och metall. For
att k&nna smak méste smakamnena blandas upp med vétska,
till exempel vér saliv.

Visste du att vara smaklokar inte kanner chilins hetta,
det &r amnet Kapasaicin som retar kanselnerverna och
far oss att kdnna hetta och smarta. Kapasaicin ar ett
oljebaserat &mne s& det ar ingen idé att dricka
vatten for att lindra smartan, prova
yoghurt istallet!
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Fler smakexperiment hittar du pa arla.se/arlakadabra



