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Visste du att nar du ror pa dig sa mar du inte bara battre
- du forbattrar aven din koncentration, somn, kreativitet,
stresstalighet och minne! Hjérnan ar faktiskt den
kroppsdel som starks mest av att du ror pa kroppen!
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Upp och hoppa! Forskning

visar att resultaten pa ett
| a | kreativitetstest okar med

60 procent om testerna

‘ ’ gors efter att du rort pa dig!
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LAXPROMENAD ELE Skateboard kan va
Minnestester har Precis lika bra som attj Ora
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Ldr sig 20 procent fler
glosor om de lyssnar
pa dem nar de tar
en promenad!

N
CD Hjarnfonden

Vill du veta mer om hur motion och hjarnan
hanger ihop? Ga in pa www.hjarnfonden.se



