Om du byter plats pd stavelserna i ka-ffe, s& uppstar med lite god
vilja ordet fika. Troligen var det Malungsbor som jobbade med
skinn (skinnare) som borjade anvanda ordet i slutet
av 1800-talet. D& var det "kaffe och doppa” som
géllde. Idag kan en fika lika gérna vara varm s Q‘-\
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choklad och kanelbulle eller
chai-latte och ostmacka. b
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“Fika med dopp” betyder bullar
eller kakor till kaffet. Forr i tiden
doppade man garna det

harda och torra
brodet | kaffet
for att mjuka
upp det.
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Finska pinnar, Uppékrakakor,
Brysselkex, anglakakor, sesamkakor
och Kklassiska schackrutor. Tank att en och
samma mordeg kan ge s manga spannande
smaker och former! Recept pé arla.se

Arlafirar 100 ar som kooperativ. Las mer pa arla.se/100ar




