Endagi
tandernas tecken!

Vi far strax efter
fodseln 20 mjolk-
tander, som senare
trillar ut ndr de
riktiga pressar pa.
Till skillnad mot hajen
far vi inte nya nar de
gamla slits ut, sa vi far varda dem sa gott
vi kan. Har ar nagra tips pa hur du undviker
hal i tinderna!

2 &r en bra kom-ihag-siffra for
tandborstning. Borsta 2 ganger
om dagen, ta 2 centimeter
tandkram pa tandborsten och
borsta i 2 minuter!
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Om du har &tit nagot syrligt (som ett dpple)
eller druckit juice bor du vanta en stund innan
du borstar tdnderna. Det sura kan géra att
tandernas skyddande lager, emaljen, blir
uppmjukad och lattare skadas.

Efter att du borstat ar det bra att inte skdlja
med fér mycket vatten. Fluoren som finns kvar
skyddar tdnderna under dagen och natten.
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