~ Ingen konst att
halla sams mellan aken

Systrarna Viktoria och Joshi Helgesson fran Tibro i Vaster-
gétland dr bada konstakare i varldseliten, men bara en
kvinnlig konstakare har chansen att fa representera
Sverige i OS. Trots konkurrensenarde
basta vanner. De tranar tillsammans mellan o, *
20 och 30 timmar i veckan, aret om. Forsok
sjlv att hoppa upp och snurra tre varv i luften
innan du landar, sa forstar du att det kravs

bade styrka, spanst, kondition, smidighet och
L koordination ...

> Nar systrarna gor sina snabbaste piruetter
ser de ut som suddiga, glittriga virvelvindar.

Blir de inte yra i huvudet?

— Man vanjer sig fort, men jag kan fortfarande
bli yr om jag inte trdnat pa nagra dagar,
sager Viktoria.
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{ Viktoria dr #3dd 1988,
Joshi dr 5 ar yngre.

Bdda har dkt skridskor
sen de var tre dr
gamla, men trédnade it
dven fotboll en bit 2l
upp | tondren.
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Lds hela interviun och om fler olympier pa d;/a.se/komiform
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