 Rékna med 08!

Hjalp varldens starkaste kvinna att satta pa
vikter pa stangen for att kunna gora ett forsék
pa nya olympiska rekordet 188 kilo. Anvénd sa fa
av vikterna pa golvet som méjligt. Tank pa att
stangen vager 20 kilo och pa att andarna pa
stangen maste vaga lika mycket.

Rent spel, gemenskap och sa en massa idrott, sa
klart. Tanken med OS é&r att manniskor fran hela vdrlden ska
mé&tas genom idrotten. Under de olympiska spelen tittar och
hejar flera miljarder manniskor pa nar atleter fran jordens alla
ldnder tdvlar mot varandra — och tillsammans.

Mer OS-kul i skolan hittar du pd osiskolan.se.

G0+ S0+ G0+ G0+ €+ €+ 08+ 0£+0S + 06 snd (o]pf 07) usBuels ueAs



