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]: LAR DIG SPELA UTAN BOLL

Nar du spelar fotboll
dr det kul att kunna
dribbla snyggt och
skjuta hart. Men det
ar faktiskt viktigare

L]

vad du gor ndr du
inte har bollen efter-
som du har bollen
max nagra minuter
per match. Sa se till
att springa mycket
- och ritt.

|.RSr pa dig. Spring till
omraden pa planen dit
lagkompisar kan passa.
Undvik passningsskugga!

2.Innan du far bollen,
hall upp blicken och titta
vart du kan passa bollen

@ vidare.
_ .No6t mot- och ned-

( -~  tagningar! Be en

= f\ kompis att kasta bollen
till dig i huvud-, brost-
och knahojd. Forsok att
ta emot bollen utan att
den studsar ivag.
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