* Kommunicera hela tiden med din part-
ner sa ni inte springer pa samma boll.

* Studera motstandarna. Hur brukar de
anfalla? | beachvolley gar det undan, sa
det handlar ibland mer om att forutse
vad som ska hinda 4n att reagera pa det
som hander.

* Sta lite framatlutad, pa sprang. Da blir
du snabbare pa bollen.

Tips! Anvdnd vadret! Har motstandarna
solen i 6gonen —sla hdga servar! Har ni
motvind — sla lite hardare slag, da dyker

bollen lurigt!
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Sanden d&r mjuk! Tveka inte att sldnga dig fér att rédda en
bolll Och se #ill att f& upp bollen hégt. Det ger er tid att
anfalla.

Mer om sport pd arla.se/arlakadabra.



