
HISTORIE-

EN IDÉ FÖR BARN OCH UNGDOMAR FRÅN SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTÉ

OS I DIN SKOLA gör vanliga skolämnen lite mer spännande. Det kan handla om
temalektioner som rör allt om och omkring de olympiska spelen – något att ha roligt
med tillsammans! På www.os-i-din-skola.nu hittar du mer information för
både elever och lärare.

De första moderna 
olympiska spelen hölls
1896 i Aten. En svensk,
Henrik Sjöberg, deltog i
friidrottsgrenarna.
Sjöberg tävlade i 
längdhopp, höjdhopp,
diskus, 100 meter och
även gymnastik. 
Bäst lyckades han i 
höjd där han kom på en
delad fjärdeplats.
Sveriges första 
OS-medalj i friidrott
togs vid 1900 års 
olympiska spel i Paris.
Nittonårige Ernst Fast
hade en överlägsen 
ledning i maratonloppet
innan han visades 
fel väg. Trots misstaget
blev det en brons-
medalj. 

OS I DIN SKOLA

LEKTIONERNA HAR ALLA MÖJLIGHETER ATT NÅ EN FORMTOPP MED HJÄLP AV

LITE FRIIDROTT


