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FRUKOST

Vill du ocksa starta dagen i rosa? Preppa
kvallen innan och vakna till perfekta overnight
oats med jordgubbssmak. Sommaren i ett glas!

Kosu overnights oats
4dl Arla Ko® Rosa m

mjolkdryck
2dl fiberhavregryn
12 msk chiafron
1dl blandade farska bar

0 Hall havregryn och chiafrin
itvd glas. Tillsatt mjolken
och ror om ordentligt.

0 Lat sta i kylskap minst
Atim, garna dver natten.

o Rér om och toppa med
farska bar.

ANTLIGEN ["“ :
TILLBAKA!
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Den rosa mjdlk- i % -~
drycken med smak av M MILD
jordgubb ér tillbaka, 2 YOGHURT .
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tillsammans med tva 9 S
nya kompisar fran

Arla Ko® - Péron-
glass Yoghurt och
Filmjolk Lemonad.
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