SSTT

Aven i rymdfarkostens tyngdléshet
finns en vardag. Man maste éta,
ga pa toaletten, trana — och sova!
(Det knepigaste ar toalettbesoket.)

For att halla
igang kroppen
spanner

jag fast mig
med en sele
vid ett I6pband,
och sedan

kor jag!

Utan selen hade jag svavat bort i kapseln.

Hantlar vager ingenting i rymden
s jag styrketranar med tjocka
gummiband istéllet.

Nér det sedan ar
dags att sova kryper
jag ner i sovsdcken
som &r fastspand med
kardborreband pa
vaggen.

o P4 arla.se/arlakadabra och rymdstyrelsen.se
kan du lasa mer om livet som astronaut.
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