Rymdraketen férsvinner med
ett dan upp i luften och genom
molntacket och ar borta, kanske
lange. Vissa rymdfarder har
varat i Gver ett ar.

Nu boérjar en tid som
astronauten har agnat
en stor del av sitt liv

at att forbereda! Forr
bérjade manga astronauter
som stridspiloter men idag kan
de vara allt fran forskare till lakare och veterinar.

Astronauter maste vara superfriska. Det &r jobbigt att bli
sjuk 350 kilometer fran jorden och ndr man rér sig med
28000 kilometer per timma.

Innan resan tranar vi pa livet i tyngd|6s-
het. For att se hur vi klarar krafterna
vid uppskjutningen far vi snurras

@ runt i en gigantisk centrifug.
§'Fé° For att forbereda oss
pa rymdpromenaderna
far vi utfora alla vara
arbetsuppgifter under
vatten — i en 140 kilo
tung rymddrakt.

lll: Lena Forsman

Pa arla.se/arlakadabra och rymdstyrelsen.se O
kan du lasa mer om livet som astronaut.




