GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

tomater och gurka.

NP gy 48

Nu kan alla Greklandsdlskare dromma sig tillbaka och
njuta av en riktig grekisk fetaost hemma vid middags-
bordet. Arlas nya Apetina Grekisk Feta tillverkas av far-
och getmjolk i den grekiska byn Elassona. Testa i sallad,
gratdng, paj och pa smorgas. Eller gér som i Grekland
och ldgg en hel bit feta pa en sallad av smakrika

NYHET!

Smorsmak pa flaska

Foredrar du smorsmak?
D& kommer du att gilla var

flytande nyhet: Smor- & raps-

olja pa flaska. En bekvam
blandning som ger fin smak

och stekyta pa allt frdn pann-
kakor och kottbullar till vete-

brod och mjuka kakor.

BZRV'A!\:I%@YHS

Med tungan ratt i mun...

Kockarnas sprak gor dig
knappast till kung i koket.
Men visst ar det kul att
fylla pa sitt koksordforrad?

BRACKA Steka hastigt och
latt pa medelstark varme i
en stekpanna utan fett.

BRASERA Att bryna i smér,
tillsatta lite vatska och
koka fardigt under lock pa
svag vdarme.




